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KEMISK RISIKO-
VURDERING

Eksem og lungesygdomme er de mest 
udbredte helbredsskader blandt de 
medlemmer af Dansk Metal, som udsættes 
for kemiske belastninger på arbejdet.

Det skyldes bl.a., at de arbejder med olier 
og rensemidler, som ødelægger deres 
hænder, og at de udsættes for afdampning 
fra kemiske produkter og luftforurening, fx 
ved svejsning og slibning, og når de støder 
på asbest under renoveringsarbejde. 

Derfor gælder det om at få styr på 
sikkerhedsforanstaltningerne, når man 
udfører arbejde, hvor man kan blive 
udsat for kemiske belastninger. 

For at hjælpe virksomhederne med at 
få styr på kemien blev der vedtaget 
et EU-direktiv om kemiske agenser i 
1998, som efterfølgende blev indført 
i de danske arbejdsmiljøregler. 

Direktivet indeholder bl.a. et krav om, 
at virksomhederne skal lave en kemisk 
risikovurdering, så de har overblik over, 
hvilke kemiske arbejdsmiljøforhold de har 
og kan vurdere, om sikkerheden er i orden.

Denne vejledning indeholder en 
kort gennemgang af kravet om 
kemisk risikovurdering – hvad 
går det egentlig ud på?

HVAD ER EN KEMISK 
RISIKOVURDERING? 
En kemisk risikovurdering er den enkelte 
virksomheds egen vurdering af de risici, 
der kan være, når medarbejderne udfører 
arbejde, hvor de kan blive udsat for kemi. 

Risikovurderingen skal hjælpe 
virksomheden med at fastlægge, 
hvordan de skal arbejde med kemien 
og hvilke beskyttelsesforanstaltninger, 
der skal anvendes. Den skal bidrage 
til, at virksomheden kan sikre effektiv 
oplæring og instruktion i, hvordan 
arbejdet skal foregå, så medarbejderne 
beskyttes mod sundhedsskader. 

Der skal laves en kemisk risikovurdering 
både på de enkelte kemiske produkter, der 
arbejdes med, og på de arbejdsprocesser 
hvor der udvikles farlige kemiske 
stoffer, fx slibestøv og svejserøg.



SÅDAN LAVER I EN KEMISK 
RISIKOVURDERING 
Virksomheden skal:

 	kortlægge de arbejdsprocesser, hvor 
der arbejdes med kemikalier, eller 
hvor der sker udsættelse for kemiske 
stoffer, fx svejserøg og metalstøv 

 	anskaffe opdaterede sikkerheds-
datablade på de kemiske 
produkter, de arbejder med

 	udarbejde en liste over de kemiske 
produkter, der anvendes

 	vurdere, om arbejdet foregår 
under forsvarlige forhold, eller 
om der er behov for at forbedre 
sikkerhedsforanstaltningerne 

 	oplære og instruere de ansatte i 
arbejdet med de kemiske produkter 
og i de arbejdsprocesser, hvor de 
kan udsættes for skadelig kemi

 	føre tilsyn med, at arbejdet 
foregår forsvarligt.
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TJEKLISTE
RYD OP I JERES KEMISKE 
PRODUKTER 
Gennemgå alle hylder, skabe, skuffer, 
arbejdsborde og andre gemmesteder for 
kemiske produkter. Virksomheder har 
som regel meget mere stående, end de 
selv aner, og der er ikke nogen grund 
til at bruge kræfter på at lave kemisk 
risikovurdering på en masse produkter, 
som I egentlig ikke har brug for.

Skaf jer af med de produkter, som I 
ikke bruger, og undgå at have flere 
forskellige produkter, som bruges til det 
samme. Undersøg, om I kan erstatte de 
farligste produkter med mindre farlige 
produkter. Spørg fx jeres leverandør.

VURDER UDSÆTTELSEN FOR KEMI 
Undersøg følgende:

 	Hvor arbejdes der med kemiske 
produkter og med arbejdsprocesser, 
hvor der dannes kemi?

 	Hvordan kan medarbejderne blive 
udsat for den skadelig kemi? 

 	Er beskyttelsen af medarbejderne 
tilstrækkelig, eller skal den forbedres? 

Når I vurderer, om medarbejdere kan 
udsættes for skadelig kemi, skal I ikke kun 
undersøge de enkelte arbejdsprocesser, 
men også inddrage skadevirkningerne fra 
de kemiske produkter og de påvirkninger, 
der kan komme fra arbejdsprocesser. 

De kemiske produkters skade
virkninger og de nødvendige 
sikkerhedsforanstaltninger finder I 
oplysninger om i sikkerhedsdatabladene 
fra leverandøren. Det kan fx være:

 	kemiens eller processens farlige 
egenskaber for fx hud og lunger

 	begrænsninger i, hvem der må arbejde 
med produkterne, fx unge eller gravide.

Undersøg, om I har taget de nødvendige 
sikkerhedsforanstaltninger – skal 
der fx anvendes udsugning, lukkede 
systemer, beskyttelsesdragter, 
handsker eller åndedrætsværn? 

Husk også at undersøge, om der kan 
ske udsættelse for kemi ved reparation, 
service, vedligehold og rengøring.

NEDSÆT DEN KEMISKE BELASTNING 
– BRUG STOP-PRINCIPPET! 
STOP-princippet står for Substitution, 
Tekniske foranstaltninger, Organisatoriske 
foranstaltninger og Personlige værnemidler. 
Det er beskyttelsesforanstaltninger 
i prioriteret rækkefølge.

Substitution 
Erstat det farlige produkt eller den farlige 
arbejdsproces med noget mindre farligt. 

Tekniske foranstaltninger 
Det kan fx være lukkede eller automatiske 
anlæg, afskærmning og udsugning.
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Organisatoriske foranstaltninger 
Det kan fx være at flytte arbejdet 
til områder, hvor der ikke arbejder 
andre eller ved at udføre arbejdet på 
tidspunkter, hvor der ikke er så mange 
medarbejdere på arbejde, fx om natten.

Personlige værnemidler  
Det kan fx være åndedrætsværn, 
handsker, beskyttelsesdragter, 
sikkerhedsbriller eller ansigtsvisir.

STOP-princippet svarer til arbejds
miljølovens forebyggelses
principper. Det betyder, at I skal vælge 
beskyttelsesforanstaltninger i den 
prioriterede rækkefølge. Personlige 
værnemidler vælges, når de kollektive 
beskyttelsesforanstaltninger ikke giver 
tilstrækkelig beskyttelse eller ikke er mulige.

INSTRUÉR OG OPLÆR 
I skal bruge den kemiske risikovurdering 
til at blive instrueret og oplært i, 
hvordan de enkelte arbejdsopgaver 
skal udføres, og hvordan sikkerheds
foranstaltningerne skal anvendes. 

Instruktionen og oplæringen skal omfatte: 

 	De sundhedsskader der kan opstå ved 
at blive udsat for kemi ved de enkelte 
arbejdsopgaver, fx allergi og lungekræft. 

 	Hvordan arbejdet udføres 
så det er forsvarligt. 

 	Korrekt brug af sikkerheds
foranstaltningerne, fx indstilling 
af udsugning og brug af 
personlige værnemidler. 

 	Foranstaltninger ved uheld, 
spild, brand mv. Fx værnemidler, 
førstehjælp og opsamling af spild. 

 	Hvordan kemisk affald 
håndteres og bortskaffes. 

FØR TILSYN MED ARBEJDET 
Hold øje med, at arbejdet 
udføres sikkerheds- og 
sundhedsmæssigt forsvarligt. Den 
opgave har arbejdsmiljøgruppen 
ifølge arbejdsmiljøloven, dvs. 
arbejdsmiljørepræsentanten 
og arbejdslederen i fællesskab. 
Men det gavner sagen, når man 
hjælper hinanden på gulvet. 

Udover at holde øje med hinanden i det 
daglige kan arbejdsmiljøgruppen også lave 
jævnlige sikkerhedsrunderinger, hvor de 
gennemgår de enkelte arbejdsopgaver og 
vurderer, om der er behov for forbedringer.

LÆS MERE OM KEMISK 
RISIKOVURDERING

 	BFA-I vejledningen om 
kemisk risikovurdering.

 	Arbejdstilsynets vejledning om 
arbejde med stoffer og materialer.

LÆS MERE OM 
ARBEJDSMILJØ PÅ

danskmetal.dk/
arbejdsmiljoe



DANSK METAL
Telefon 3363 2000
metal@danskmetal.dk
danskmetal.dk
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