
ARBEJDSULYKKE
Hvad gør du når og efter, skaden er sket?

Guideline til hvad du og 
dine kolleger skal gøre, 
hvis der sker en skade.

Når skaden er sket

Arbejdsulykke

er en personskade forårsaget 
af en hændelse eller en 
påvirkning der sker pludselig 
eller inden for 5 dage. 
Det gælder såvel fysiske 
som psykiske skader

Arbejdsskadesikringslovens 
§6

Inden for 5 dage

Brug din fagforening

Kontakt din lokale afdeling 
af Dansk Metal. Vi kan 
både hjælpe skadelidte 
medlemmer med at køre 
arbejdsskadesagen og 
arbejdspladsen med at sikre, 
at ulykken ikke sker igen.

 

Hurtigst muligt

Søg læge eller skadestue 
samme dag! 

Sørg for at gøre 
opmærksom på, at skaden 
skete på arbejdet. Det 
er vigtigt i forhold til en 
evt. anerkendelse.

Hvis du ikke kan huske, 
hvad der skete, så tag 
en kollega med.

 Hurtigst muligt

Politi

Ved alvorlige ulykker 
kontaktes politiet og 
Arbejdstilsynet. Vær OBS 
på, at vold skal anmeldes 
senest 72 timer efter, 
forbrydelsen er begået, for 
at man kan få erstatning 
efter offererstatningsloven.

Saml dokumentation

Tag fotos af relevante forhold 
omkring ulykken. Fx typen af 
involveret værktøj, materialer 
og/eller materiel samt deres 
placeringen. Noter eventuelle 
vidners forklaringer.

Inden 72 timerHurtigst muligt

Vær sikret hjælp  
– bliv medlem

Sagsbehandling ved 
arbejdsskader samt 
vejledning i forhold til sikring 
mod risici i arbejdsmiljøet 
er to af fordelene ved et 
medlemskab. 

Indmeldelse

Anmeld skaden 

Det er arbejdsgivers ansvar at 
anmelde skaden på virk.dk.

Sørg for, så præcist som 
muligt, at beskrive hvad 
der skete og hvor, hvornår 
og hvordan, det skete.

Skadelidte vil efter­
følgende få en kopi af 
anmeldelsen i e-Boks. 

Hvis der er tvivl om, hvorvidt 
skaden er anmeldt, så kontakt 
din arbejdsmiljørepræsentant 
og Dansk Metal.

Inden 14 dage


