
KOM  
HURTIGT  
VIDERE TIL  
NYT JOB 
Er du blevet opsagt? Så kontakt 
din lokale Metalafdeling.  
Vi hjælper dig godt videre.
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ER DU BLEVET 
OPSAGT? 
Så brug din ret, og tag en samtale med 
Dansk Metal i din opsigelsesperiode. 
Som medlem af Dansk Metal har du ret 
til en vejledningssamtale med din lokale 
Metalafdeling i opsigelsesperioden. Vi er klar 
til at hjælpe dig godt videre i dit arbejdsliv.

Det er vigtigt, at du kontakter din lokale 
Metalafdeling hurtigst muligt, efter 
du er blevet opsagt. På den måde har 
du bedre muligheder for at bruge din 
opsigelsesperiode til at finde et nyt job eller 
komme i gang med efteruddannelse.

Samtalen med din lokale Metalafdeling 
tager udgangspunkt i dig og dine ønsker, og 
vi vejleder dig blandt andet om:

	 dit fremtidige arbejdsliv og dine 
jobmuligheder

	 konkrete jobåbninger

	 jobsøgning

	 hvordan du laver et godt CV

	 efteruddannelse i  
opsigelsesperioden.

Du kan finde din lokale  
Metalafdeling på  
danskmetal.dk/kontakt.

Husk, at langt de fleste Metal­
overenskomster giver dig ret til at afholde 
samtalen i arbejdstiden med løn.

KONTAKT DIN LOKALE 
METALAFDELING OG 

FÅ EN SAMTALE
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ER DU 
DÆKKET AF 
EN PRIVAT 
OVERENS-
KOMST?
Så kan du have  
ret til to timer  
med løn til 
din samtale 
i opsigelses­
perioden.

Du kan også have 
ret til at uddanne 
dig i opsigelses­
perioden.

LÆS MERE PÅ
danskmetal.dk/ 

opsigelse



DANSK METAL
Telefon 3363 2000
metal@danskmetal.dk
danskmetal.dk
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