
Bliv medlem 
Få adgang til vejledning 
og uddannelse, der er 
med til at sikre et bedre 
arbejdsmiljø samt hjælp i 
forbindelse arbejdsskader, 
hvis det er gået galt.

ARBEJDSULYKKE
Hvad gør du når og efter, skaden er sket?

Guideline til, 
hvad du og dine 
kollegaer skal 
gøre, hvis der 
sker en skade.

Når skaden er sket

Arbejdsulykke
Ved en ulykke forstås en 
personskade forårsaget af en 
hændelse eller en påvirkning, 
der sker pludselig eller inden 
for 5 dage. Det gælder både 
fysiske og psykiske skader.

Dokumenter 
arbejdsulykken 
Sørg for at fotodokumentere 
hvor og hvad, der er sket. 

Få evt. dine kollegaer til 
det. Bed vidner om at 
skrive, hvad de har set.

Hurtigst muligt

Søg læge eller 
skadestue 
samme dag!    
Den første lægejournal, 
der skrives om ulykken, er 
vigtig i forhold til din sag 
og evt. anerkendelse.

Sørg for at fortælle, hvad 
der er sket, og hvor du 
er kommet til skade. 

Tag evt. en kollega med, 
hvis hukommelsen svigter.

 Hurtigst muligt

Afgørelse fra AES
Hvis du bliver i tvivl om 
noget, når du får en afgørelse 
fra Arbejdsmarkedets 
Erhvervssikring, så henvend 
dig i din lokalafdeling 
af Dansk Metal.

Erstatningsansvar
Hvis nogen er skyld i at 
du er kommet til skade 
– arbejdsgiver, kollega 
eller fx en bilist i trafikken 
– er det vigtigt, at der 
bliver rejst et krav efter 
erstatningsansvarsloven.

Kontakt derfor din lokal­
afdeling hurtigst muligt.

Vi har et advokatfirma, der 
tager sig af vores sager 
om erstatningsansvar.

Kontakt din lokalafdeling af 
Dansk Metal

Kontakt din lokalafdeling af 
Dansk Metal

Anmeld skaden
Det er arbejdsgivers ansvar at 
anmelde skaden, så kontakt 
denne straks og beskriv, hvad 
der er sket, hvor og hvornår.

Du vil efterfølgende få 
en kopi af anmeldelsen i 
din e-Boks. Du skal selv 
være opmærksom på om 
skaden er anmeldt.  

Hvis du er i tvivl, om skaden 
er anmeldt, kontakt Dansk 
Metal eller kontakt din 
arbejdsmiljørepræsentant.

 Inden 14 dage

Gem kvitteringer    
Gem altid dine kvitteringer 
for medicin og evt. 
behandlinger.

Behandlingsudgifter 
kan som udgangspunkt 
dækkes op til et år efter en 
anerkendt arbejdsulykke. 

Apoteket kan lave en 
udskrift over alle køb 
12 måneder bagud.

KVITTERING

TOTAL

Gem i 1 år

Hurtig scanning 
og behandling
Dit pensionsselskab eller 
anden sundhedsordning 
kan give ret til ‘hurtig 
diagnose’ og dermed 
adgang til MR- og CT-
scanning på privathospital. 

Der kan også være mulighed 
for fysioterapi, massage 
samt psykologhjælp 
gennem din pensions- 
og sundhedsordning.

Undersøg pensionsselskab 
eller sundhedsordning

Privat ulykkes­
forsikring    
Din arbejdsulykke kan være 
dækket af en privattegnet 
heltidsulykkesforsikring.

Du skal derfor kontakte 
dit eget forsikringsselskab 
og anmelde skaden 
hurtigst muligt.

Undersøg forsikringsselskab

Fuldmagt til 
Dansk Metal 
For at vi kan hjælpe dig med 
din arbejdsskade, skal vi 
have en fuldmagt fra dig.

Kontakt derfor Dansk Metal 
hurtigst muligt, for at vi bedst 
muligt kan hjælpe dig.

Kontakt Dansk Metal

Sygedagpenge 
ophører  
Du kan normalt få 
sygedagpenge i 22 uger. 

Men når du har en 
arbejdsskadesag i 
arbejdsmarkedets 
erhvervssikring, kan 
dine sygedagpenge som 
udgangspunkt forlænges, 
indtil der er truffet afgørelse 
om erhvervsevnetab.

 

Efter 22 uger

Anmeld senest 
1 år efter
Fristen for selv at anmelde 
en arbejdsskade udløber 
som udgangspunkt 1 år 
efter, skaden er sket.

Hvis skaden ikke er 
anmeldt af arbejdsgiver, 
kan du kontakte Dansk 
Metal. Så hjælper vi dig 
med at anmelde.

Senest 1 år efter

Pensionsforsikring  
Din arbejdsmarkedspension 
kan indeholde 
forsikringer, der dækker 
ved erhvervsevnetab, 
kritisk sygdom og død.

Det er vigtigt at tjekke 
dækningen og at få anmeldt 
rettidigt, så du ikke mister 
retten til dækning.

Undersøg pensionsforsikring

Genoptag
Din arbejdsskadesag 
sag kan genoptages 
inden for 5 år, hvis dit 
helbred bliver forværret 
som følge af skaden.

Husk at gå til læge med 
jævne mellemrum for at 
fortælle, hvordan du har det.

Op til 5 år efter

Fagforening
Kontakt Dansk Metal, hvis 
du har spørgsmål. Vi sidder 
parat til at hjælpe dig. 

I hele forløbet danskmetal.dk 
/indmeld

Læge
En erhvervssygdom er en 
fysisk eller psykisk lidelse, 
der skyldes dit arbejde.

Egen læge eller tandlæge 
har pligt til at anmelde en 
arbejdsbetinget lidelse.

Dansk Metal kan henvise 
dig til undersøgelse på 
Arbejdsmedicinsk klinik 
i din lokale region.

Kontakt læge/tandlæge


