Gode rad om stiger

Arbejde pa stiger er en af de hyppigste arsager til
alvorlige arbejdsulykker - ogsa blandt Metallere.
Stiger er beregnet til adgangsvej og ikke til at arbejde
fra.

Stige, stillads eller lift?
- Stiger er kun til korte opgaver.
- Veerktgj o.lign. skal kunne handteres med én hand.

Tjek stigen!

- Veelg stiger som er meerket DS/INSTA 650 eller
ENT31.

- Kontrollér stigen for fejl og mangler.

Brug stigen rigtigt!

- Stil stigen solidt - undga glat og bladt underlag.

- Stigen skal heelde 75 grader.

- Ga ikke hgjere op, end at du kan holde fast i stigen.

- Stiger over 5 meter skal fastgeres eller brug en
fodmand.

- Flyt stigen - i stedet for at leene dig ud til siden.

Laes mere
- Arbejdstilsynets vejledning om

transportable stiger Z
- danskmetal.dk/arbejdsmiljo
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