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	> Du skal være tilmeldt som ledig på  
jobnet.dk.

	> 	Opret dit cv på jobnet.dk senest 
to uger efter, du er blevet ledig.

	> �	Søg job hver uge.

	> Søg job inden for et bredt 
geografisk og fagligt område.

	> De fleste job, du søger, 
skal være slået op.

	> Du skal primært søge faste fuldtidsjob.

	> Find ledige job på Metal Jobportal  
og overfør dem til din joblog. Du kan 
oprette en jobagent, der finder jobbene 
til dig. danskmetal.dk/jobportal

	> Upload skriftlige ansøgninger i din joblog 
mindst én gang om måneden. Se hvor 
mange i Krav til jobsøgning  
i Min plan i din joblog.

	> Notér dine søgte job i din joblog mindst 
en gang om ugen – gerne oftere. 
danskmetal.dk/joblog

	> Meld sygdom og ferie på jobnet.dk.

	> Tjek din post fra jobcenteret 
hver dag på jobnet.dk.

	> Tjek din post fra a-kassen på  
danskmetal.dk hver dag. 

	> Du skal selv booke dine samtaler og 
aktiviteter med jobcenteret og a-kassen 
inden for den frist, som du har fået. 

	> Du skal udfylde dit dagpengekort 
på danskmetal.dk/kort en uge før 
månedens udløb. A-kassen skal have 
det senest en måned og 10 dage 
efter udbetalingsperiodens udløb. 

TAG PÅ  
WORKSHOP  

LÆR AT SØGE JOB,  
SKRIVE ANSØGNINGER  
OG BLIV KLÆDT PÅ TIL 

JOBSAMTALEN.  
danskmetal.dk/ 

workshop

 
FÅ INFO, OG  
SE VIDEO 
Få mere info  
om at være 
ledig og stå til 
rådighed på 
danskmetal.dk/
ledighvadsaa  
 
Se også folderen 
‘Det skal du vide 
og gøre’ på 
danskmetal.dk/
detskalduvide

UDDAN DIG
 Du har mulighed for  

jobrettet uddannelse,  
mens du er ledig.

DET SKAL 
DU VIDE 
OG GØRE
– når du bliver ledig.


