DANSK
METAL

METAL HOVEDSTADENS -

: kk. - Velkommen til Seniorudvalgets felles efterarsprogram. A i
U Vi udsender invitation til de enkelte arrangementer, —
men husk at reservere dagene!
DATO

v TIRSDAG 18. og 25. august - kl. 10.00-12.00
Keglespil - Lyngby Sportsby Gratis Lyngby Sportsby
Metal Senior Lyngby inviterer alle seniorer til hyggeligt keglespil.

TIRSDAG 1., 8., 15., 22. og 29. september - kl. 10.00-12.00
Keglespil — Lyngby Sportsby Gratis Lyngby Sportsby
Metal Senior Lyngby inviterer alle til keglespil.

FREDAG 4. september - kl. 10.30 ‘
B Faglige Seniorer - Temamgde Gratis HK Kebenhavn

Tilmelding pa Faglige Seniorers hjemmeside.

TIRSDAG 22. september - kl. 10.00 100 kr.
fitd Seniorklub 10 - Musikalsk furﬂ F LYSTBIU& Boys Smarrebrad, Nyropsgade 25

Fortzelling, musik og sang. @l og vand

il ONSDAG 30. september - kl. 11.00-15.00
B Seniorklub 2 og 18 - Sang og Banko Nyropsgade 25
En hyggelig eftermiddag med sang, banko og godt selskab.

OKTGBER JnA TIRSDAG 6., 13., 20. og 27. oktober - kl. 10.00-12.00 |
- Keglespil - Lyngby Sportsby Gratis Lyngby Sportsby
f"f F orih 3 Metal Senior Lyngby inviterer alle til keglespil.
AT S, A FREDAG 2. oktober - kL. 10.30 |
g B Faglige Seniorer - Temamade Gratis ELF'{ Fgrbi”d‘*t
Tilmelding pa Faglige Seniorers hjemmeside. Sl ol
ONSDAG 7. oktober - k. 10.00 50 kr.
] Seniorklub 10 - Saren Larsen Sild.ologvand  Nyropsgade 25
Livredder fra Hvide Sande fortzeller.
A FREDAG 23. oktober - kl. 10.00 150 kr.
B Metal Hovedstadens Senior Fallesudvalg - “Osse li' pa en studs”  Smerrebred, Nyropsgade 25
Underholdning med Per Pallesen. @l og vand
il TIRSDAG 3., 10., 17. og 24. november - kl. 10.00-12.00
B4 Keglespil - Lyngby Sportsby Gratis Lyngby Sportsby
Metal Senior Lyngby inviterer alle til keglespil.
TIRSDAG 3. november - kl. 10.00 100 kr.
;] Seniorklub 10 — Lars Olsen Smerrebrad, Nyropsgade 25
Debatter og forfatter. Foredrag: “Fra Stauning til Mette” @l og vand
1 FREDAG 6. november - kl. 10.30
Faglige Seniorer — Temamede Gratis Nyropsgade 25
Tilmelding pa Faglige Seniorers hjemmeside.
ONSDAG 11. november - kl. 10.00 50 kr.
B Seniorklub 10 - Michael Irving Jensen Sild, el ogvand ~ Nyropsgade 25

Foredrag: "Er Palzestina ved at blive oplest?”

TIRSDAG 1. og 8. december - kL. 10.00-12.00
i) Keglespil - Lyngby Sportsby Gratis Lyngby Sportsby
Metal Senior Lyngby inviterer alle til keglespil.
A& ONSDAG 9. december - kl. 12.00-18.00
5. Julefrokost — Seniorklub 2 og 18 Oplyses senere Nyropsgade 25
Vi afslutter efteraret med julemad, hygge og godt selskab.
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til at se d;ler."





