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INVITATION

ARBEJDSMILJIOKONFERENCE 2026

Den svaere samtale & psykisk arbejdsmiljg
30.-31. oktober 2026 | Metalskolen

For Arbejdsmiljgrepraesentanter i Metal Hovedstaden

Keere Arbejdsmiljgrepraesentant

Du inviteres til en faglig og inspirerende weekendkonference, hvor vi seetter fokus pa psykisk arbejdsmiljg og den
sveere samtale. Du far konkrete veerktgjer, mulighed for at arbejde med virkelighedsneere cases og tid til at
udveksle erfaringer med andre arbejdsmiljgrepreesentanter.

VALG DEN DELTAGELSE, DER PASSER DIG

Begge dele: fredag kl. 09.00 til lardag kl. 12.00 (Der ydes "2 daglonstab for deltagelse i del 1) fredag kl.
09.00-14.30

Kun del 1: fredag kl. 09.00 til kl. 14.30 (med 2= Daglgnstab)
Kun del 2: fredag kl. 15.00 til lardag kl. 12.00

Y2 Daglgnstab: Der ydes daglgnstab for deltagelse i del 1 fredag kl. 09.00-14.30.
Der ydes ikke daglgnstab for del 2.

Det far du med hjem

* Viden om psykisk arbejdsmiljg og AMR’ens rolle

e Grundveerktgjer til at forberede og gennemfgre sveere samtaler
* Treening med cases fra deltagernes egen hverdag

* Nye relationer og erfaringsudveksling med andre AMR’er
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Program

Fredag den 30. oktober 2026 | Del 1

TID INDHOLD
08.30 - 09.00 Morgenmad og registrering
09.30-10.00 Velkomst og introduction
10.00 - 12.00 Psykisk arbejdsmiljg: AMR’ens rolle — v. undervisere fra Metalskolen
12.00-13.00 Frokost
13.00 - 14.30 Den sveere samtale: Grundveerktgjer - v. undervisere fra Metalskolen

Fredag den 30. oktober 2026 | Del 2

TID INDHOLD

15.00 - 15.30 Velkomst del 2
15.30-16.30 Opleeg: Mélanie Evers — Mangfoldighedsansvarlig i Dansk Metal
16.30-17.15 Pause og walk and talk
17.15-18.00 Opsamling pa walk and talk
18.00 - 19.00 Middag
19.00-20.30 Underholdning & Feellessang

20.30 Netveerk, erfaringsudveksling og kammeratligt samveer

Lordag den 31. oktober 2026

TID INDHOLD
07.00-08.15 Morgenmad
08.15-09.00 Morgensang
09.00-10.30 Eksternt oplaeg: David Guldager - Digitale trends og fremtidens teknologi
10.30-11.15 Pause og walk and talk
11.15-11.30 Status fra Metal Hovedstaden
11.30-12.00 Evaluering og afrunding

Arbejdsmiljgkonference 2026 ¢ Metal Hovedstaden ¢ Metalskolen



METAL HOVEDSTADEN | ARBEJDSMIL)@
TID INDHOLD

12.00 Frokost og tak for denne gang

Praktiske oplysninger

STED Metalskolen, Jorlunde
DATO Fredag den 30. oktober til lardag den 31. oktober 2026
OVERNATNING Overnatning og forplejning indgar ved deltagelse i del 2.

SPORGSMAL Kontakt til Steen Sgger Mogensen - 33632826 - stmo@danskmetal.dk

Cases fra jeres hverdag

Har du en konkret situation om psykisk arbejdsmiljg, som kan bruges i undervisningen? Det kan for eksempel
veere stress og arbejdspres, konflikter, kreenkende handlinger, organisatoriske aendringer, manglende trivsel eller
sygefraveer. Cases anonymiseres og bruges som udgangspunkt for gvelser og dialog.

Vi glaeder os til to faglige og inspirerende dage sammen med jer.
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