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FAKTA: )\ UNDHEDb

Maend dgr ungdigt

der kan behandles
eller forebygges.

tidligt — af sygdomme, ; | D 7

'- I uge 24 er det
Maend har sveert ved at . MANDS SUNDHEDSUGE

henvende sig til leegen | - -
e rred paykick — en uge hvog der er fokus pa

og fysisk sygdom. ' : maends sund'heS og trivsel
Maend har mere ;

risikofyldt arbejde og
dor oftere af ulykker.

DET KAN DU GORE:

»  Husk at komme
til leegen
Snak med
kollegaerne om,
hvordan I har det
Lav aktiviteter 1
feellesskab, som fx
gature eller cykling




