
VELKOMMEN 
I METAL  
A-KASSE
Til medlemmer af  
Spillerforeningen,
Håndboldspillerforeningen og 
Danske Elitesportsudøveres 
Forening.



DIT MEDLEMSKAB  
AF METAL A-KASSE
Dit medlemskab sikrer dig økonomisk  
hjælp, hvis du bliver ledig

Hvis du skal kunne få dagpenge, skal 
du opfylde følgende betingelser:

 	Du skal have været medlem af 
en a-kasse i mindst ét år.

 	Du skal være tilmeldt som ledig 
hos jobcenteret på jobnet.dk

 	Du skal stå til rådighed for 
arbejdsmarkedet.

 	Du skal have bopæl og opholde 
dig i Danmark. Får du arbejde i 
udlandet, så kontakt Metal A-kasse

 	Du skal som fuldtidsforsikret have 
haft en indtægt fra lønarbejde eller 
overskud fra drift af selvstændig 
virksomhed på mindst 286.632 kr. 
(2026-tal) inden for de seneste tre år 
forud for din ledigmeldelse, og mens 
du har været medlem af a-kassen. 
Ved opgørelsen af indtægten kan 
du højst medregne 23.886 kr. pr. 
måned. Deltidsforsikrede skal have 
haft en indtægt på mindst 191.088 kr. 
og kan højst medregne 15.924 kr. 
pr. måned (2026-tal). Lønarbejdet 
skal være udført på normale løn- og 
ansættelsesvilkår. Som kontraktansat 
vil vi se på indholdet af din kontrakt 
sammenholdt med bestemmelserne i 
Spillerforeningens overenskomst, når vi 
skal vurdere, om du kan få dagpenge.

 



HVIS DU BLIVER LEDIG 
Hvis du bliver ledig, skal du udfylde en 
ledighedserklæring på danskmetal.dk/dp

Her kan du også skrive til os via 
beskedfunktionen.  
Husk også, at tilmelde dig på jobnet.dk

Du får adgang til din postkasse hos 
os med Nemid eller pinkode. 

SPØRGSMÅL 
Har du spørgsmål, så kontakt Metal A-kasse.

Har du brug for et personligt møde, 
kan du ringe til os og aftale en tid.

Vi håber, at du bliver tilfreds med dit 
medlemskab af Metal A-kasse.

METAL A-KASSE 
Telefon 3363 2200

TELEFONTID 
Mandag-torsdag 
kl. 8.30-17.00 
Fredag 
kl. 8.30-14.00

FAGLIGE SPØRGSMÅL 
Har du faglige spørgsmål, skal du 
henvende dig i din fagforening:

Spillerforeningen 
spillerforeningen.dk

Håndboldspillerforeningen 
haandboldspiller.dk

Danske Elitesportsudøveres Forening 
def-sport.dk

LÆS MERE PÅ 
danskmetal.dk/ 

akasse
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METAL A-KASSE
metalakasse@danskmetal.dk
danskmetal.dk


