seniorklubben metal Frederikssund
sommer/efterar 2026

4.august: ker selv turen i ar starter i Skibby bymidte med en
tur i det skanne hornsherred med Naturexpressen, vi
mades kl 13.15 i bymidten i skibby. Nar turen er slut finder
vi et sted og holder drikkepause. Bagefter gar turen til
Gerlev kro til stegt fleesk med persillesovs og div. tilbehgar.

| bedes selv have kaffe/te med, klubben sgrger for kage.

Alt dette for kr. 100,00 pr person.

Banko efterar

Vi starter kl. 13.00 med spisning af den medbragte
madpakke.

8.september

13.0ktober

10.november, hvor der afholdes generalforsamling.
Forslag skal vaere bestyrelsen i haende senest 7 dage for.
Det koster stadig kun 100,00 pr person.

tilmelding senest torsdagen for til Kai lllemann
tif 21437533 eller kai@illemann.nu

mange hilsner bestyrelsen



marts 2026

Metal Senior Frederikssund inviterer til

JULEFROKOST

Bestyrelsen i Metal Senior Frederikssund har s@gt og faet
Legatarrangementet/Julefrokost tilbage til Frederikssund.

Som medlem af den gamle Frederikssund afdeling indbydes du hermed til

den arlige julefrokost med gl og snaps.

Som du maske husker, har man afskaffet det arlige legat, men afdelingen
vil alligevel ikke undveere at mgdes med sine pensionister i Frederikssund
en gang om aret. Sa kan vi gnske hinanden Glaadelig Jul og udveksle
historier fra dengang, der var noget ved at vaere pa arbejdsmarkedet.

Kom og mgd dine “gamle” kolleger og fa en hyggelig eftermiddag.
Torsdag d. 12. november 2026 kl. 12.00 til 16.00

hos FOA, Adalsparken 2, Frederikssund.

Deltagelse i arets julefrokost koster pr. person 100 kr. som kan betales
med MobilePay til Kai lllemann 21437533 eller ved tilmelding.

Tilmelding til Kai lllemann, mobil 21437533, senest d. 22. oktober 2026.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Seniorklubben
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