
AMR-ROLLEN
Hvad kan du forvente af din 
arbejdsmiljørepræsentant  
på arbejdspladsen?
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PROBLEMER

360°

 > Repræsenterer dig
 > Bisidder ved problemfyldte sager
 > Andre relevante situationer.

 > Psykisk arbejdsmiljø
 > Trivsel på arbejdspladsen
 > Motivation til at gå på arbejde.

 > APV – Arbejdspladsvurdering
 > Anmelde og undersøge ulykker
 > Den årlige drøftelse i virksomheden.

 > Forebygger ulykker og nedslidning
 > Inddrages – ved ændringer – i planlægning  
af opgaver og indkøb af fx ny teknologi

 > Kendskab til arbejdsmiljøfaglige uddannelser.

 > 4 ugers grunduddannelse på Metalskolen
 > Løbende emnespecifikke uddannelser
 > Netværk og vidensdeling med andre AMR.

 > Kender dine rettigheder
 > Kender dine muligheder.

 > Hjælp og sparring fra lokalafdeling  
og Forbund.

 > Fra konfliktløsning til sikkerhedsundervisning
 > Aktuelle sager: Hvad rører sig for tiden?
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