
Aktivitetsprogram for sæsonen 2025-26 

 

 Tirsdag den 14/4 2026 kl. 11.00  

 Besøg på Danmarks Tekniske Museum  
Spændende oplevelser, Andreas Mogensens 

Landingsmodul mm. 

Fabriksvej 25, 3000 Helsingør  

  

  Tirsdag den 12/05 2026 kl. 11.00 

  Minigolf hos Cecilie´s  

  Hørkær 1, 2730 Herlev  

  Festlig sæson afslutning:  
Kør med S tog linje C til Herlev Station, obs. 

der er ca.1 km. hvis du vil gå  

turen, afhentning på stationen kan aftales 

Der er gode parkerings forhold, husk at       

registrerer bilen ved ankomst. 

 
Obs.: Ændringer kan som altid forekomme 

Tirsdag den 3/02 2026 Kl.11.00 
Gamle Carlsberg Vej 11, 1799 København V.  

 

Besøg på Carlsberg med hygge      

frokost i beboerlokalerne hos       

Jørgen på Sibbernsvej 
 

 Marts 2026:  
 Fællesarrangement med Seniorudvalget  

 i Metal Hovedstaden, mere senere 

 

                                                                                 

 

Torsdag den 12/03 2026 Kl.11.00 

 I Nyropsgade 25. 

 Vores årlige Generalforsamling i  

 Lyngsiehus lokale H i kælderen 

 

Kran opsætning er også en af vores specialer     

https://www.bing.com/maps?&mepi=101~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Danmarks%20Tekniske%20Museum&ss=ypid.YN8048x1346783266649046351&ppois=56.022430419921875_12.562700271606445_Danmarks%20Tekniske%20Museum_YN8048x1346783266649046351~&cp=56.02243~12.5627&v=2&sV=1
https://maps.app.goo.gl/HFyBAmwAQf2qUM399


Onsdag den 24/9 2025 kl. 10.00 til 13.30 

Besøg på Ventilationsfabrikken Klink          
Dybendalsvænget 5, 2630 Taastrup 

Værkfører: Kurt Lorentzen byder os velkommen til en tur 

gennem produktionen på deres helt nye fabrik,                   

vi slutter af med frokost i kantinen 
 

E. Klink har udover branchens tætteste kanaler, nu også              

en produktion baseret på LEAN principper, som gør deres pro-

duktion effektiv, kvalitetstestet, indpakket og distribueret, til alle 

deres mange projekter. 

 Fredag den 24/10 2025 Kl. 10.30 til 15.00 

 Nyropsgade 25 i kælderen 

 Stort dobbelt arrangement  

 Først kommer Pernille Rosenkrantz -Theil og                        

fortæller om sine visioner for Københavns fremtid,  

der vil være mulighed for at stille spørgsmål  

 

 Efter en dejlig frokost så kommer:  

 

Lasse Helvig og tager os med på en musi-

kalsk rejse gennem Kim Larsens karriere 

med omdrejningspunkt i pladeudgivelsen 

Gas 5 fra 1975 – et højdepunkt for Gasolin  

Onsdag  12/11 2025  kl. 12.30 til 15.00                                                                

Besøg i Vridsløselille Fængsel            
Fængselsvej 39. 2620 Albertslund 
 
 

Vridsløselille Fængsel blev indviet den 5. decem-

ber 1859 og har i over 160 år været et kendt vartegn 

i  Albertslund. Fængslet, der oprindeligt blev bygget 

som  et forbedringshus, havde plads til 241 fanger, 

men lukkede med 175 fanger tilbage. I dag er det 

blevet omdannet til et kulturelt centrum, hvor der 

afholdes rundvisninger ledet af tidligere fængselsan-

satte, som  deler af deres personlige anekdoter fra  

      deres tid i fængslet     

        Onsdag den 10/12 2025 kl. 11.30 til 18.00 

                                                      Nyropsgade 25 i kælderen  

 

         Den årlige helt utrolig hyggelige  

         Julefrokost sammen med vennerne i  

         Senior klub 18 

        

        

              

            

          Obs. Husk småpenge til lotteriet 

    Onsdag den 14/01 2026 kl. 10.30 til 15.00 

    Kegler i Grøndals centeret  
 

Vi starter igen det nye år med kegler i      

Grøndals Multicenter på  

Hvidkildevej 64, 2400 København NV 

 

Efter opvarmning, spiller vi første omgang, 

så spiser vi frokost med øl og snaps, derefter 

spiller vi igen om at komme i den store      

finale, hvor de fine medaljer og ikke mindst 

æren venter         
                     

       Obs: Ændringer kan som altid forekomme 

Tirsdag den 14/10 2025 kl. 11.00 til 15.00 

Nyropsgade 25 i kælderen  

Den altid hyggelige Sang og Banko dag,  

i kælderen, synge-pigerne giver også et 

par numre 

 

Efter vi har sunget og spillet banko, er der  

et par stykker smørrebrød med øl og vand 

       

           

Obs. Husk småpenge til lotteriet  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f2c691d51d28b15c2cda1aee82a8ec0a42be9f7759b08d8afd72ea51f9fc4ae6JmltdHM9MTc0NzY5OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=01e244cd-cfde-6662-29a0-513fce8b6753&psq=vridsl%c3%b8selille+f%c3%a6ngsel&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucG9ydGVuLmRrL2V2ZW50cy9

