
ARBEJDSULYKKE
Hvad gør du når og efter, skaden er sket?

Fuldmagt til dansk metal

For at hjælpe dig med 
din arbejdsskade, skal 
vi have en fuldmagt.

Når den er på plads, 
hjælper Dansk Metal dig 
med at køre din sag. 

Første skridt

Erstatningsansvar

Hvis nogen er skyld i, at  
du er kommet til skade  
– arbejdsgiver, kollega eller 
en bilist i trafikken – kan du 
være berettiget til erstatning.

Dansk Metal hjælper 
med afklaring. Vi har 
arbejdsskadeeksperter ansat 
og advokater, der tager sig af 
vores erstatningsansvarssager.

Undersøgelse af ansvar

Privat ulykkesforsikring

Din arbejdsulykke kan være 
dækket af en privattegnet 
heltidsulykkesforsikring.

Har du en sådan, skal 
du kontakte dit eget 
forsikringsselskab og anmelde 
skaden hurtigst muligt.

Tjek

Afgørelse fra AES

Det er Arbejdsmarkedets 
Erhvervssikring, der afgør om 
din arbejdsskade anerkendes.

Hvis du har spørgsmål til 
afgørelsen, så henvend dig 
til din lokale afdeling eller 
til Arbejdsskadeteamet. 

Måneder

Hurtig scanning 
og behandling

Vær OBS på, om du gennem 
dit pensionsselskab eller 
anden sundhedsordning har 
ret til ”hurtig diagnose” og/
eller behandling udenfor det 
offentlige sundhedssystem.

Det samme gælder for 
fysioterapi, kiropraktik 
samt psykologhjælp. 

Gem kvitteringer 

Kvitteringer for medicin og 
eventuelle behandlinger 
skal gemmes

Behandlingsudgifter 
kan som udgangspunkt 
dækkes op til et år efter en 
anerkendt arbejdsulykke. 

KVITTERING

TOTAL

TjekDet første år

Anmeldelse

Fristen for selv at anmelde 
en arbejdsskade udløber 
som udgangspunkt senest 
et år efter, skaden er sket.

Hvis skaden ikke er 
anmeldt af arbejdsgiver, 
kontakt Dansk Metal. 

Senest et år efter

Sygedagpenge 

Ophører normalt efter 
22 uger. Men når du 
har en arbejdsskadesag 
i Arbejdsmarkedets 
Erhvervssikring, kan 
dine sygedagpenge som 
udgangspunkt forlænges, 
indtil der er truffet afgørelse 
om erhvervsevnetab.

22 uger+

Pensionsforsikring

Din arbejdsmarkedspension, 
kan indeholde f.eks. 
forsikringer ved førtidspension, 
kritisk sygdom og død. 

Det er derfor vigtigt at tjekke 
din pensionsordning. Hvis du 
er i tvivl, kontakt Dansk Metal.

Tjek

Genoptagelse

Din arbejdsskadesag kan 
genoptages inden for 5 år, hvis 
dit helbred bliver forværret 
som følge af skaden.

Efter 5 år kan der kun 
ske genoptagelse, hvis 
særlige krav er opfyldt.

Husk at gå til læge med 
jævne mellemrum, og få din 
tilstand dokumenteret.

Op til 5 år efter

Erhvervssygdom

er en fysisk eller psykisk lidelse, 
der skyldes dit arbejde. 

Egen læge eller tandlæge 
har pligt til at anmelde 
erhvervssygdomme – også 
kaldet arbejdsbetingede lidelser.

Dansk Metal kan henvise 
dig til undersøgelse på 
Arbejdsmedicinsk klinik, 
hvis du er i tvivl.

Kontakt læge/tandlæge

Brug Dansk Metal

Vi bidrager også gerne med 
sparring, så det kan undgås, 
at kollegerne kommer ud 
for noget lignende.

Under hele forløbet


