UNDGA NEDSLIDNING — TJEKLISTE

(Seet X og udfyld reekken
for de relevante)
Udfares opgaven ...

v

Ved statisk arbejde,
beskriv hvilken

del af kroppen,

der er fastlast.

Beskriv gentagne
beveegelser, og
noter, hvor mange
gange de gentages.

Hvor mange
minutter ad
gangen udferes
arbejdsopgaven?

Hvor mange timer
udferes arbejdsopgaven
sammenlagt pa

en arbejdsdag?

Hvor mange gange
pr. dag/uge udferes
arbejdsopgaven?

Hvad skal der loftes,
drejes, bruges
handveerktgj eller pa
anden made bruges
kraefter til under
arbejdsopgaven?

Andre belastninger ved
arbejdsopgaven: fx hgjt
tempo, preecisionskrav,
kulde, manglende
benplads eller
personlige veernemidler

O stdende/gaende?

QO siddende?

O pa hug/knaelende/
knaeliggende?

O liggende?

med bojet/
o vredet ryg?

0O med bojet/
vredet nakke?

0O med albuerne i/
over skulderhgjde?

O med albuerne
foran kroppen?

sa arme eller
O heender bliver
vredet i leddene?

med benene fastlast,
O fxpga. sneevre
pladsforhold?




