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KRIBLER DET I DINE FINGRE FOR AT KOMME TIL AT SMEDE? 

SÅ KOM NED I DEN GAMLE SMEDIE PÅ SKIBBROGADE 13 I AABENRAA.  

DE GAMLE SMEDE ARBEJDER TIRSDAG OG TORSDAG KL. 9.00 TIL KL. 12.00 

KOM OG VÆR MED! 
 

 

 

  
 

          
 

 

Gå ikke glip af denne mulighed!!!! 

Seniorklubben sender reminder på tilmelding til 

fællesudflugter, evt. ændringer til arrangementer og andre 

nyheder på mail.  

Hvis du ikke selv har en mail, kunne alternativet jo være, at 

Metal fremover sender mail til en søn/datter/ven eller andet 

nær familie.  

Oplys egen eller alternativ mailadresse til afdelingen på 

telefon 74 62 28 85. 

 

 

 

 
 

  

 

Husk at enkers/enkemænds ledsager 

betaler fuld pris ved alle 

arrangementer! 

 

Tilmelding til arrangementer sker til de respektive 

seniorformænd. 

Aabenraa: Ove Jensen, tlf.: 61 86 65 77 

mail: ovejensen250@gmail.com eller til               

Poul Verner Nielsen, Tlf.: 20 76 47 44                

mail: poulnielsen50@gmail.com 

 

Haderslev: Kaj Friederichsen, tlf.: 61 65 19 49 

mail: kajfriederichsen@hotmail.dk 

 

Sønderborg: Kurt Nissen, tlf.: 21 67 27 14 

mail: kurtnissen@live.dk 
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DISSE ARRANGEMENTER ER FOR ALLE SOM ER MEDLEM AF 
SENIORKLUBBERNE I SØNDERJYLLAND: 

Haderslev – Tønder - Sønderborg og Aabenraa. 

Dog holder hver klub sin egen generalforsamling. 

Generalforsamling for Aabenraa medlemmer i Rødekro er den 

12. februar kl. 14.00. Seneste tilmelding den 8. februar.  

Ægtefælle/samlever er velkommen til at deltage på 

generalforsamlingen - dog uden stemmeret. 

 

Arrangementer 2024  
 

Februar 2024: 

Så skal vi se DILETANT på Skyttegården fredag den 09. februar kl. 15.00.  

Vi starter med kaffe hvorefter vi skal se dilettant – når vi har set stykket slutter vi af med fællesspisning 

stegt flæsk og persillesovs.  

Pris 300,- kr. Pr person. 

Tilmelding senest onsdag den 31. januar. Drikkevare for egen regning 

 

 

                                                                  

Marts 2024: 

18. marts kl. 13.00 – Lottospil på Skyttegården. Pris: kaffe 170,- kr. Inklusiv 3 kort og ønskes flere kort 

er prisen herefter 10,- kr. Pr. Kort 

Tilmelding senest den 12. marts. ( dørene åbnes kl. 12.30 så vi er klar til at spille kl. 13.00 ) 

) 
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April 2024: 

 

Udflugten den 12.april er en heldagstur til Randers Regnskov - Se vedlagte program. 

Egenbetalingen:  kr. 600,- pr. person. Tilmelding senest onsdag den 25. marts. Max antal 50 personer – 

først til mølle 

Ønsker man rundvisning med guide, koster det kr. 120,- ekstra pr. person, som betales ved 

tilmeldingen. Så den samlede pris bliver kr. 720,- pr. person. 

 

Ved tilmeldinger oplyses tlf. nr. og fra hvilken afdeling du kommer fra. Tilmeldingerne er 

bindende. Betaling til turene skal betales ved tilmeldingen kontant eller på konto nr. 

5353 - 0000788521  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juni 2024: 

 

Den 08. juni går turen til Hygum Hjemstavnsgård, som er en halvdagstur. 

Egenbetaling: 350,- kr. Pr. Person. Tilmelding senest onsdag den 23. maj. Max antal 50 personer – 

først til mølle. Se vedlagte program 

  

Ved tilmeldinger oplyses tlf. nr. og fra hvilken afdeling du kommer fra. Tilmeldingerne er 

bindende. Betaling til turene skal betales ved tilmeldingen kontant eller på konto nr. 

5353 - 0000788521  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

August 2024: 

 

Den 14. august går turen til Slesvig. ( Husk Pas ) - Se vedlagte program. 

Egen betalingen er kr. 525,- Pr. Person. Tilmelding senest torsdag den 25. juli 2024. 

 

Ved tilmeldinger oplyses tlf. nr. og fra hvilken afdeling du kommer fra. Tilmeldingerne er 

bindende. Betaling til turene skal betales ved tilmeldingen kontant eller på konto nr. 

5353 - 0000788521  

 

 

 

 

 

 

 

Oktober 2024: 

 

21. oktober er der Lagkagemøde kl. 14.30 på Skyttegården. Pris 100,- kr.  

Her fortæller vi om det kommende års program og hører om jeres ideer til kommende arrangementer 

med henblik på 2026. 

Tilmelding senest den 11. oktober 

 

 

 

 

November 2024: 

 

27. november kl. 13.00 – Lottospil på Skyttegården. Pris: kaffe 170,- kr. Inklusiv 3 kort  

og ønskes der flere kort er prisen 10,- kr. pr. kort 

Tilmelding senest den 20. november. (dørene åbnes kl. 12.30 så vi er klar til at spille kl. 13.00) 

 

 

-- 

 

 

 

  



 
 
 
 

 
 
 

Arrangementer 2024 i Haderslev 
 

OBS!!! Arrangementer afholdes fremover på adressen: 

KFUM KLUBHUS Kløvermarken 1 6100 Haderslev 
 

Generalforsamling tirsdag den 12. marts 2024 Kl. 14.00 

 

Efter generalforsamlingen serveres 2 stk. smørrebrød + øl og vand  

pris 100 kr. 

 

 Seneste tilmelding tirsdag den 5 marts 2024 på tlf. 61651949 

 

 

 

 

 

Lotto Tirsdag den 26. marts 2024 kl 14.00 Gerne med gæster 

 

Lotto tirsdag den 24. september 2024 kl 14.00  Gerne med gæster  

 

Lotto tirsdag den 5. november 2024 kl. 14.00  Gerne med gæster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julefrokost lørdag den 23. november 2024 kl. 13.00 

Julefrokosten koster 250kr pr. person betales ved ankomst 

Seneste tilmelding torsdag den 14. november 2024 på tlf. 61651949   
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Arrangementer i Tønder 2024: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der er oprettet et aktivitetsudvalg for Tønder-

klubben, som varetages af: 

 Kurt Carstensen, tlf.nr.: 21 44 55 31                    

mail: kurt-carstensen@hotmail.com 

 og  

Helge Petersen, tlf.nr.: 60 64 89 82, mail: 

helgehelene2@gmail.com 

. 
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GENERALFORSAMLING. 

 

 

Tirsdag den 20. februar 2024 kl. 14.00 i Skyttehuset, Skovhuse 11 afholdes den 

årlige generalforsamling. Dagsorden iflg. vedtægterne. 

 

 

 

Programmet for foråret bliver sendt ud på mail. Man kan også hente det i 

afdelingen. 
 

 

 

 

 

  



 
 

Seniorklubben pr. 1. januar 2024 

Metal Sønderjylland 
Bestyrelse: 
 
Formand: Ove Jensen, Rugkobbel 250.    74 62 65 77 

 6200 Aabenraa    61 86 65 77 

Kasserer: Poul Verner Nielsen,      20 76 47 44 

 Fredenshøj 46, 6200 Aabenraa  

 

 

Fra Aabenraa og Tønder: 

 

Bestyrelsesmedlem: Kurt Carstensen, Plantagevej 44    21 44 55 31 

 6240 Løgumkloster  

Bestyrelsesmedlem: Ole Lindskrog Rasmussen 

 Elmevej 19, 6520 Toftlund   61 74 32 42 

Bestyrelsesmedlem: Ove Nissen 

 Frueløkke 40, 6200 Aabenraa   40 42 24 08 

 

  

 

Fra Haderslev: 

 

Bestyrelsesmedlem: Torben Møller Jensen   61 71 65 49 

 Søndergade 37, 6500 Vojens 

Bestyrelsesmedlem: Kaj Friederichsen  61 65 19 49  

                                                 Svanevej 36, 6100 Haderslev  

 

Fra Sønderborg: 

 

Bestyrelsesmedlem Kurt Nissen   21 67 27 14 

 Skoletoften 2, Svenstrup, 6430 Nordborg 

Bestyrelsesmedlem John Schelde Hansen   42 78 59 60 

 Nyvej 16, 6430 Nordborg 

Bestyrelsesmedlem Henning Bak   24 85 71 38 

 Solvej 6, Guderup, 6430 Nordborg 

 

 

 

 

1. suppleant: Niels Brodersen Nielsen   29 28 03 41 

 Rugkobbel 172, Aabenraa 

 

 

 

Revisor: Jens Dueholm 

 Vognmarken 28, 6200 Aabenraa   24 24 90 85 

 

 John Vonsild  

 Søstvej 160, 6200 Aabenraa   25 54 91 58 

 

Kontaktpersoner til: 
 

LO sektionens senior- 

udvalg: Ole Rasmussen, Elmevej 19  

 6520    61 74 32 42 

  



 
 

Vedtægter for Metal Sønderjyllands 

seniorklub – gældende fra 1. januar 2019 

 
§ 1: Formål: At samle afdelingens kontingentfrie medlemmer og   

 efterlønsmodtagere til diverse møder og sammenkomster. 

 

§ 2:   Medlemsforhold: I seniorklubbens aktiviteter kan såvel kontingentfrie  

 medlemmer som efterlønsmodtagere deltage.  

   

  Endvidere kan klubmedlemmers koner/samlever eller enker 

  deltage i klubbens aktiviteter - dog ikke i klubbens  

 generalforsamlinger.  

 

Medlemmerne af klubben skal betale et af klubgeneralforsamlingen 

fastsat årskontingent. 

   

  Enker efter afdøde medlemmer af seniorklubben betaler 

  fuldt kontingent.  

   

  Kollegaer, som endnu har tilknytning til arbejdsmarkedet, 

  kan optages som støttemedlemmer mod betaling af ½  

  kontingent. 

  Forudsætningen for at få afdelingstilskud i forbindelse med 

  deltagelse i "AKTIV-METAL-FERIE" er den: 

   

  - at man er fuldgyldigt medlem - samt at man er indmeldt i 

  senior- klubben senest i det kalenderår, som ligger forud  

  for deltagelsen i "AKTIV-METAL-FERIE”. 

 

§ 3:  Generalforsamling: Der afholdes 1 ordinær generalforsamling 

hvert år i  februar/marts. 

  Generalforsamlingen, som er klubbens højeste myndighed,  

  indkaldes  med mindst 14 dages varsel. Bestyrelsen består af  

  12 medlemmer, hvoraf de 2 medlemmer af bestyrelsen er 

  formanden og kassereren.  

  Valgperioden er 2 år.  

Det skal tilstræbes, at bestyrelsen består af 3 personer fra Aabenraa-

egnen, 2 personer fra Tønder-egnen, 2 personer fra Haderslev-egnen og 

3 personer fra Sønderborg-egnen. 

  Der vælges desuden 4 suppleanter. Suppleanterne er på valg 

  hvert år.  

  Det skal tilstræbes, at der vælges én suppleant fra hver egn.  

   

  Formand + 5 bestyrelsesmedlemmer vælges i ulige år. 

  Kasserer + 5 bestyrelsesmedlemmer vælges i lige år.   

 

Formand og kasserer vælges direkte på generalforsamlingen, øvrige 

bestyrelsesmedlemmer vælges efter indstilling fra de respektive 

underklubber (Aabenraa 3 personer – Tønder 2 personer, Haderslev 2 

personer og Sønderborg 3 personer)  

 

   

  Bestyrelsen konstituerer i øvrigt sig selv. 

  



 

 

   

 

 

 

  Regnskabet følger kalenderåret. Afdelingskassereren 

  kontrollerer regnskabet.   

  Der vælges 2 revisorer på skift hvert andet år. 

 

 

  Dagsorden: 

  A: Valg af dirigent. 

  B: Bestyrelsens beretning v/formanden. 

  C: Regnskab v/kassereren. 

  D: Indkomne forslag. (Kontingentfastsættelse) 

  E: Valg. 

  F: Eventuelt. 

   

  Forslag, som ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal  

  være formanden skriftligt i hænde senest 8 dage før  

  generalforsamlingen. 

   

  Vedtægtsændringer, som skal være indsendt skriftligt, kan  

  kun ske på en generalforsamling med almindeligt 

  stemmeflertal.  

 

Ændringer skal godkendes af Metal Sønderjyllands bestyrelse, og 

seniorklubben kan ikke indgå eksterne bindende aftaler uden afdelings-

bestyrelsens godkendelse. 

 

§ 4:    Ekstraordinær generalforsamling afholdes såfremt bestyrelsen skønner 

det påkrævet eller 1/4 af medlemmerne skriftligt fremsætter krav herom. 

   

§ 5: Opløsning af klubben kan kun ske ved beslutning på 2 på hinanden 

følgende generalforsamlinger, hvor simpelt stemmeflertal blandt de 

fremmødte er gældende. 

   

  Eventuelle midler overføres til Metal Sønderjylland. 

 

 

 

Vedtægterne er godkendt af Metal Sønderjylland d. 2. januar 2019 og vedtaget på seniorklubbens 

generalforsamling. 

 

 

 

 

Metal Sønderjylland   Metal Sønderjyllands  

    seniorklub 

 

------------------------------------------------ --------------------------- 

Kim Hauborg  Ove Jensen 

  



 

 

 
Vi bowler også stadig! 
 
Onsdagsbowling fra kl. 11.00 til 12.00. Vil du være med, så ring til  
Peter Hybschmann på telefon 25 47 93 64 
 
Torsdagsbowling fra kl. 11.00 til 12.00 Hvis du vil være med, skal du ringe til Keld 
Wollbrink på telefon 23 67 92 72. 
 
Begge dage ved Sportscentrum på Industrivej 8 i Aabenraa 
 

                   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Åbningstider for kontoret i Rødekro      For kontoret i Haderslev         For kontoret i Tønder                       For kontoret i Sønderborg                      

Jernbanegade 5, 6230 Rødekro      Kløvervej 75, 6100 Haderslev                    Grønnevej 6, 6270 Tønder                Lysvang 29A, 6400 Sønderborg 

 

Mandag  kl. 9.00 – 16.30        Mandag lukket          Mandag kl. 9.00  – 16.30                  Mandag kl. 9.00 – 16.30 

Tirsdag   kl. 9.00 – 16.00       Tirsdag lukket                                     Tirsdag lukket                                  Tirsdag lukket 

Onsdag   kl. 9.00 – 16.00       Onsdag lukket          Onsdag lukket                                  Onsdag lukket 

Torsdag  kl. 9.00 – 16.30      Torsdag kl. 9.00 – 16.30           Torsdag lukket                                  Torsdag kl. 9.00  – 16.30 

Fredag    kl. 9.00 – 12.00       Fredag lukket           Fredag lukket                                   Fredag kl. 9.00 – 12.00 

 

Tlf. nr. for alle er 74 62 28 85  
 

Ved dødsfald er det stadig muligt for efterladte ægtefælle/samlever at 

være medlem af seniorklubben og deltage i arrangementer 

 


