
40 dB: Hjemmefred

60 dB: Almindelig tale

75 dB: Lastbil/bus

102 dB: Vinkelsliber

HVOR LANG TID  
MÅ DU VÆRE I STØJ?

STØJ

125 dB: Smertegrænse

85 dB: Påbud om 
høreværn (skal tilbydes 
allerede ved 80 dB)

VIDSTE DU …
at der findes rigtig mange gratis apps, 
som kan lave vejledende støjmålinger. 
Download en, og prøv at måle støjen i dit 
arbejdsområde. Du skal måle ved dit øre og 
ikke ved maskinerne.

LÆS MERE  
OM STØJ PÅ:

danskmetal.dk/stoej


